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Laurea in Biotecnologie per la Salute curriculum medico presso I’Universita degli studi
di Napoli Federico Il.

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli studi di Napoli Federico Il.

I =1l Anno della scuola di Nutrizione e Integrazione nello sport (Scuola SANIS)

Corso di formazione ADEPO: Il trattamento educativo e riabilitativo dell’obesita e dei
disturbi alimentari, Cava dei tirreni (SA).

Corso avanzato pratico-esperienziale: La riabilitazione nutrizionale dei disturbi
alimentari.

Corso di Alta Formazione in Clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare.
(Psicoterapicamente-Associazione per lo sviluppo ed il benessere psicosociale, Napoli).

Dopo aver conseguito la laurea Magistrale in Nutrizione Umana ho proseguito la mia
formazione presso il Reparto di Gastroenterologia dell’Universita di Napoli Federico
Il, partecipando a diversi progetti di ricerca.

Parallelamente a ci0 ho intrapreso I'attivita libero professionale nell’ambito
nutrizionale sentendo fin da subito la necessita di fare rete con altri specialisti. Infatti
ad oggi svolgo la mia attivita in uno Studio Medico, collaborando con Medici
Specialisti, Medici di Medicina Generale, Psicologi, Psicoterapeuti e Professionisti
dello Sport.

Mi occupo prevalentemente di Nutrizione clinica, nutrizione dedicata alla donna,
percorsi di educazione alimentare per bambini e famiglie, Nutrizione sportiva e
Disturbi del comportamento alimentare.
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Proprio su quest’ultimi ho dedicato gran parte della mia formazione partecipando a
vari corsi tra cui “Primary sulla CBT- E focalizzata dei Disturbi dell’Alimentazione”
tenuto dal Professore Dalla Grave, presso la Scuola Cognitiva Di Firenze, i corsi di
formazione organizzati dalle Associazioni ADEPO e “Psicoterapicamente”.

Nonostante i corsi frequentati, quella dei Disturbi del comportamento alimentare &
una tematica sulla quale sono in continua formazione. Nessun corso pero potra mai
“formarmi” quanto le esperienze con i pazienti, i miei migliori insegnanti.

Tramite I'Ente Nazionale dei Biologi ho avuto il piacere di partecipare al progetto
“Biologi nelle scuole”, un progetto di educazione alimentare rivolto ai bambini delle
scuole primarie.

Attualmente i corsi di alta formazione in cui sono impegnata e che conto di portare a
termine entro la fine del 2024 riguardano la Nutrizione Pediatrica e 'Intuitive Eating
Approch.

Quest’ultimo € un modello di educazione alimentare embodiment & habits-focused
che nasce dal bisogno di rispondere alle difficolta che riscontrano le persone che
intraprendono diete e percorsi di educazione alimentare fondati su approcci diet
focused.

Poter lavorare “In Equipe” per me sara una grande occasione, ho sempre amato e
sentito I'esigenza del lavoro di squadra, di fare rete per poter lavorare al meglio e
mettere al centro sempre il benessere delle persone.



