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Psicologo Albo OPT 8386 

Formazione in sessuologia clinica presso IRF (Istituto Ricerca e Formazione in Sessuologia) 

Albo FISS (Federazione italiana di sessuologia scientifica) 

Scuola di psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso Studi Cognitivi (in Corso) 

Corso di perfezionamento in Terapia Razionale Emotiva Comportamentale (REBT) 

Coping power program – gestione e controllo della rabbia nei bambini  

 
CURRICULUM E AREE DI INTERESSE LAVORATIVO 

Mi sono laureato in Psicologia Clinica e della Salute presso l’Università degli Studi di Firenze e iscritto 

all’Albo degli Psicologi della Toscana (n. 8386).  

Negli anni mi sono interessato alle tematiche del comportamento sessuale che ho sviluppato con una tesi di 

laurea dal titolo: “Le relazioni poliamorose: un’analisi del fenomeno”, da cui è stato tratto un articolo 

pubblicato dalla rivista di sessuologia clinica edita da FrancoAngeli. 

Ho approfondito l’interesse per l’ambito sessuologico frequentando il biennio in consulenza sessuologica e il 

biennio in sessuologo clinico presso l’istituto di ricerca e formazione in sessuologia con sede a Firenze.  

Oltre all’ambito sessuologico ho iniziato una formazione in psicoterapia cognitivo comportamentale e training 

di perfezionamento nell’area dello sviluppo.  

 

Attualmente collaboro anche con la LILA Toscana – lega italiana per la lotta contro l’AIDS – che si occupa 

di educazione sessuale e di prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili e sono il referente dell'area 

test HIV, HCV e Sifilide.   

Sono inoltre membro del CIPM Toscana (Centro Italiano per la Promozione della Mediazione) che si 

occupa di: prevenzione della recidiva nei reati sessuali a danno di donne e minori. Mi occupo di condurre 

gruppi di prevenzione della recidiva, moduli di educazione sessuale nei gruppi intramurari della casa 

circondariale di Prato e progetti di prevenzione sul territorio.  

Svolgo attività come libero professionista occupandomi di sostegno e supporto psicologico, prevenzione, 

consulenza e terapia circa le problematiche sessuali del singolo e/o della coppia e percorsi su problematiche 

psicologiche con bambini e genitori.  

Sono anche referente BES (bambini con bisogno speciali) tramite la fondazione “scuole per crescere” e mi 

occupo di osservazioni nei nidi, scuole dell’infanzia e primaria, interventi di psicoeducazione, sostegno 

psicologico e supervisione delle attività per alunni BES.  

 

FORMAZIONE 

o Maturità scientifica  

o Laurea in scienze e tecniche psicologiche presso l’Università degli studi di Cagliari nel 2011 con tesi 

“Dislessia e adolescenza” 

o Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute nel 2015 con tesi “le relazioni poliamorose: 

un’analisi del fenomeno” 

o Consulenza in sessuologia nel 2017 presso L’istituto di ricerca e formazione in sessuologia. 

o Sessuologo clinico nel 2019 presso l’istituto di ricerca e formazione in sessuologia.  

o Educare è PreventHIVo nel 2017 presso progetto Cesvot.  

o Potenziamento Dislessia e Disortografia e Metodo di studio dislessia e DSA nel 2018  

o Specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitivo comportamentale (in corso) 

o Corso di perfezionamento in terapia razionale emotiva (REBT) 
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o Corso di perfezionamento in coping power program – gestione e controllo della rabbia nei bambini 

(abilitazione alla conduzione dei gruppi con bambini e genitori) – training tenuto dal Dott. Pietro 

Muratori Psicologo Dirigente del’IRCCS Fondazione Stella Maris. Formatore Italiano del metodo 

terapeutico denominato Coping Power. 

 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO 

o Tecniche di terapia comportamentale 

o Tecniche di valutazione psicodiagnostica 

o Teoria e tecniche di valutazione dell’Attaccamento  

o CBT Essentials e CBT core Anxiety and Depression 

o Process-based Therapy (Condotto dal Dott. Hoffmann) 

o Terapia cognitivo comportamentale dei disturbi correlati ad eventi traumatici  

 


