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CURRICULUM E AREE DI INTERESSE LAVORATIVO

Neuropsicologia
Dopo la laurea in Psicologia (indirizzo dello Sviluppo e dell’educazione), conseguita a Padova
nel 1996, ho frequentato il Master in Neuropsicologia dello sviluppo e in Psicopatologia
dell'apprendimento presso il Centro regionale per le disabilità linguistiche e cognitive in età
evolutiva, dell' A.USL Città di Bologna, nel 1999, insieme alla dott.ssa Cipriani. L’esperienza del
master è stata fondamentale per poter vedere da subito la Dislessia e gli altri DSA nel contesto
della Neuropsicologia dello sviluppo e dei suoi modelli. E' stato molto importante anche capire
che oltre a fare una diagnosi rigorosa dal punto di vista metodologico, un clinico ha anche il
compito di tutelare il diritto di tutti ad accedere all'istruzione e alla conoscenza. Sono comunque
convinta che, per operare efficacemente in tal senso, sia necessario costruire una buona
collaborazione con gli insegnanti, i genitori e tutti gli attori coinvolti in un progetto riabilitativo,
valorizzando e catalizzando le risorse di ciascuno. Oltre alla pratica clinica ha per me avuto una
notevole importanza, per comprendere i bisogni educativi speciali dei ragazzi con disturbi
dell’apprendimento, la collaborazione con l’APS Altrove onlus di Pistoia, nella conduzione di
un Laboratorio doposcolastico specializzato in DSA (2013-2020).

Psicoterapia
Mi sono specializzata in Psicoterapia individuale ad indirizzo bioenergetico a Roma, presso la
S.I.A.B. (Società Italiana di Analisi Bioenergetica), 2001-06. Ho dunque iniziato a studiare la
personalità, la psicopatologia e la salute del corpo e della mente, attraverso l'appassionante
approccio somatico-relazionale di Alexander Lowen. La tappa più recente del mio percorso
formativo come terapeuta è quella legata alla proposta fatta da Paul Gilbert, di una Terapia
focalizzata sulla compassione (CFT).
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Intervento in età evolutiva:
Training in Terapia di Scambio e Sviluppo -TED (Prof.ssa C. Barthélémy Dott.ssa A. Monti) -
2018-19. Si tratta di un approccio terapeutico neuroevolutivo all’autismo e ai disturbi del
neurosviluppo focalizzato sull’abilitazione delle funzioni psicofisiologiche considerate
fondamentali per la costruzione dell’intersoggettivita’.

Ho completato il percorso formativo per clinici per diventare Insegnante di Mindfulness in età
evolutiva (Associazione Mind. Ev.I., 2020-22) e il Training in Mindfulness per bambini e
adolescenti con protocollo MindUP (SEL - Social and Emotional Learning) - Insegnante
MindUP. Dott.ssa K. A. Schonert-Reichl.
Ho una formazione in Theraplay, una forma di terapia basata sul gioco e focalizzata sulla
relazione genitore-bambino. Ho frequentato infatti il Livello1 Theraply & MIM con la
certificazione di The Theraplay Institute, nel 2022.


